
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

11 月 14 日は世界糖尿病デーです。全国各地で糖尿病に関するイベントが開催され、徳島県では阿波

踊り会館や病院、公園が糖尿病のイメージカラーであるブルーにライトアップされます。残念ながら徳

島県の糖尿病死亡率は、2025 年に６年ぶりにワースト１位となりました。世界糖尿病デーにあわせてこ

の時期に開催される本フォーラムが糖尿病対策の一助になれば幸いです。 

「知ればこわくないダイアベティス（糖尿病）」 

日時：2026年 11月 22日（日）13：00～15：00（受付 14：50分迄） 

会場：ふれあい健康館 1階ホール 

      

 

✻ 糖尿病チェック：ヘモグロビン A1c・血糖測定 

✻ サルコペニアチェック：体組成・握力測定 

✻ 健康・医療相談：糖尿病専門医師、歯科医師、 

看護師、管理栄養士  など 

✻ 展示：徳島県歯科医師会、徳島県歯科衛生士会 

    徳島県栄養士会  

医療・健康・食品メーカー他 

✻ 展示：健康川柳、LCDEの活動紹介 

ぜひ、この機会にご自分の血糖値や筋力の状態、 

歯磨き方法、糖尿病の療養相談を受けてみてください!! 

 

主催：JADEC徳島（徳島県糖尿病協会）、 徳島大学糖尿病臨床・研究開発センター 

後援：徳島県、徳島県医師会、徳島県歯科医師会、徳島市医師会、 徳島新聞社 

 

〒770-8053 徳島市沖浜東 2丁目 16 番地 

TEL.088-657-0190 FAX.088-657-0189 

参加料無料 


