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ダイアベティス（糖尿病）とQOL
徳島大学先端酵素学研究所糖尿病臨床・研究開発センター センター長・教授 木公�又宗虫英；

加齢性併存症
（フレイル、サルコペニア、認知症）

の予防•管理

■ ダイアベティスのある人のQOLは？
.......................... .... ......................... ....................................... 

糖尿病をダイアベティスに改め、これまでの社会的偏見
（ステイグマ）と距離をおく試みが進められています。その
治療目標は「ダイアベティスの無い人と変わらない寿命と
Quality of Life (QOL)」の実現です。寿命に関しては、
その差が明らかに小さくなり、目標に近づいてきました。

では、QOLはどうでしょうか。その前に、QOLについて
説明します。「人生の質」と訳され、その要素は多様で身体

血管合併症の
発症•進展阻止

的健康、精神的健康、社会的関係、経済的安定、そして
信条などがあげられます。

ダイアベティスのある人はQOLが低いことが多く、我々
の研究でも同様の結果でした。特に、加齢と ともに進む
筋力低下や肥満があると身体的QOLが低下していました。
加齢に関連する身体機能の低下はフレイルと称され、ダイア
ベティスでは早い時期から進行することが知られています。
このため、日常から加齢の影響を最小限にするアンチ
エイジング活動が大事になります。
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•

・ ■ アンチエイジング活動で良いQOLを
......... ..... .. ...,.,,..... ... . ... . . . .. . . 

アンチエイジングのコツに特別なものは ありません。
良い睡眠、たんばく質が不足しないバランスのとれた食事、
筋トレや速歩など適度な強度の運動、筋肉量を維持する
体重管理、そして禁煙が基本です。そこに、個々に応じた、
血糖や脂質、血圧の治療目標を達成することにより、良い
QOLを維持してください。




