
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

2025 年 6 月 

徳島大学病院 

山桃の会 

糖尿病臨床・ 

研究開発センター 

 

糖尿病と死亡について 
徳島県は、平成5年～平成18

年、平成20年～平成25年、平

成29年、令和元年は「糖尿病

死亡率全国ワースト1位」でし

た。令和2年以降、「全国ワー

スト1位」は脱却しています

が、糖尿病死亡率の高い状態

が続き、令和6年度も人口10

万にあたり19.6と、秋田、青森

に次いでワースト3位でした。 

糖尿尿病関連死亡の推移（徳島県・全国） 

 

参考文献：日本糖尿病学会アンケート調査による日本人糖尿病の死因 ―2011～2020 年の 10 年間 https://www.tokushimashi-med.or.jp/dm/など 

糖尿病のある人の寿命の延伸には、 

がん検診（がんの早期発見）や、感染症予防のため肺炎球菌ワクチンなどもご検討ください。また糖尿病

のある人は医療機関への受診を中断しないよう継続しましょう！ 

 

徳島県の糖尿病死亡者の年齢別分布 

徳島県の糖尿病死亡率の上昇には人口の減少と高

齢者の割合の増加が関わっていると推測されます。 

徳島県の糖尿病死亡者の年令分布では、平成29年

度は糖尿病死亡者146名中、7割以上が75歳で、95歳

以上が9人と高齢者の死亡数が多いです。 

糖尿病のある人の死因の第1位は悪性新生物38.9 %、

第2位は感染症17.0%、第3位は血管障害10.9%で、悪

性新生物の増加および血管障害の減少傾向が継続

していました。 

 

2011～2020年の10年間における糖尿病のある人の

平均死亡時年齢は、男性74.4歳、女性77.4歳でした。 

糖尿病がない人と比較して、男性・女性とほとんど差

がないことが報告されています。 

https://www.tokushimashi-med.or.jp/dm/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島大学病院糖尿病患者会「山桃の会」・徳島県糖尿病協会 

入会のご案内 

  

「山桃の会」は、徳島県糖尿病協会および徳島大学病院の糖尿病の 

友の会です。糖尿病の方やそのご家族の方、医療従事者が入会できます。 

糖尿病に関する情報提供を行い、会員の皆さまの知識向上とより良い診療や 

療養支援を目指しております。 

 本会にご入会していただきますと、患者会や糖尿病に関するイベントのご案内、 

月刊誌 “さかえ” を毎月郵送いたします。 

「山桃の会」の年会費は、3,600 円です。 

  （主に日本糖尿病協会年会費、さかえ年間購読、郵送料込み） 

＊途中入会の場合は、上記を月割して、3 月 31 日までの期間分を 

徴収させていただきます。 

 

毎月最新の糖尿病の情報が 

特集・企画されています。 

非常にわかりやすく書かれていて、 

読みやすい 1 冊です。 

新たな知識が増えます 

入会希望の方は、別紙入会申込書に必要事項をご記入の上、FAXでお送りください。 

入会申込書は、下記にご連絡ください。 

 

「山桃の会」 事務局 

〒770-8503 徳島市蔵本町 3-18-15 

徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター 

TEL：088-633-7587  FAX：088-633-7589 

Mail：ｄｔｒｃ＠tokushima-u.ac.jp 

 


