
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2024 年 4 月 20 日（土）  徳島大学大塚講堂＆Web（（参加者 会場：48 名 Web19 名） 

第 37 回 AWA DM.com 活動報告         
徳島県糖尿病協会 

第 37 回 AWADM.com は、ハイブリッド開催で開催いたしました。大塚講堂には 48 名が参加、Web は今回も

県外から茨城、千葉、神奈川、岐阜、愛知、奈良、兵庫、広島、香川などから参加頂きました。短い時間ではあ

りましたが、有意義な時間を過ごすことができました。 

 

  

【アンケート（44 名から回答をいただきました）】 

 

第 38 回 AWA DM.com は、 2024 年 9 月 22 日（日）予定 

ゲスト講演：大江裕子さん 

 

年代 ・ドクター講演より患者体験談にウェイトを置いた患者会で共感 

が得られた。災害も増えてきているので、非常時の対応とか、 

インスリン等の備蓄の事とか教えてもらえたら幸いです。 

・いつも YouTube で見ているタイキさんのお話が聞けてとても 

うれしかった 

・毎回思うことですが、情報の共有と生の声が聴けるところが 

素晴らしい。初ポンプなのでいっぱい情報を得ることができました 

・嚥下訓練についてもっと詳しく聞きたいと思いました 

グループディスカッションは、8 グループで構成し、1 時間にわたってのフリートークでした。 

【グループディスカッション】  

【ゲスト講演】  

立場 

【患者体験談】  
今回の体験談は、香川県で訪問診療を専門に行っている歯科

医師の下村隼人先生でした。嚥下リハビリや食支援に力を入れら

れ、「食べる楽しさ」を支えることをモットーに活動されているとのこ

とでした。最近は 780G を使用され血糖測定の回数やアラームが

減り、公私ともに充実されているとお話頂きました。 

ゲスト講演は、WEB デザイナーとしてお仕事をされながら、YouTuber として情報発信をされて

いる本間太希さんでした。1 型糖尿病の発症直後、ふと先輩に誘われた自転車ツーリングがきっ

かけで、SNS での情報発信を開始されました。最初は良いコメントが多かったものの、知名度が

上がるにつれて批判的なコメントも多くなりました。そこで、より糖尿病について理解してもらうた

めには、直接的に糖尿病について情報発信をするのではなく、何かエンタメを通して発信するほ 

うが良いだろうと思われ、自転車での日本一周の旅を初められまし

た。道中では様々な人と積極的に交流し、メディアを通した情報発

信も行われました。旅を通して、色々な意味で「死を意識することに

なった」とおっしゃられ、そのことから「1 日 1 日を、ちゃんと生きよう

と思うようになった。」と締められました。 


