
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【患者体験談】   

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲスト講演】  

 

  

 

 

 

 

【グループディスカッション】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 1月 29日（土） ZOOM開催 （参加者 50名） 

第 30回 AWA DM.com活動報告         
徳島県糖尿病協会 

第 30 回 AWADM.com は、新型コロナウイルス感染症の感染予防の

ため Web 開催となったが、50 名の参加があった。東京、神奈川、茨木、

岐阜、兵庫、奈良、香川、高知など半数以上が県外からの参加であっ

た。14 時～16 時 10 分迄と短い時間ではあったが、有意義な時間を過

ごすことが出来た。 

第 31回 AWADM.comは、 2022年 4月 29日（金）予定 

黒田暁生先生からメインゲストである国立国際医療研究センター

糖尿病内分泌代謝内科の小谷紀子先生が紹介された。40 分にわ

たりご自身の半生のお話をされ、何でも完璧にこなされる印象であ

る小谷先生でも研修医の時には血糖管理が悪化したということは

驚きであった。 

 

グループディスカッションは石津先生によって事前から割り振りされており 5－6人で 40分にわたってのディスカッ

ションとなった。18時からは別のアドレスでのオンライン懇親会が行われ AM3：00までの長期開催となった。 

 

代表の石井佐和子さんから患者体験談「AWA DM.com 10周年記念

大会を開催するまでの道のり」を話される方の紹介があった。発表

者からご自身の糖尿病発症時期やその時の気持ちなどが話され

た。そして徳島に来られてからの AWA DM.com との出会い、アワコ

ム 10 周年記念大会の冊子・チラシの担当、責任者となったこと。コ

ロナ禍のために開催日が延期になったこと、会場を断念し Web に変

更、9月開催に向けて頑張ったことを振り返り話された。 

 

アンケートより（17人から回答） 
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・小谷先生のお話はとても良かったです（8名） 

・徳島で飲み会参加も魅力的ですが、移動が困難な場合に webごし 

でもみなさんの顔が見れて嬉しく思っております 

・徳島で患者会が開催されることの意義は大きいと思います。 

これでやめるということなく、ずっと続けていってほしいです。 

・フリートークは同じ患者さんのお話を聞く機会が 

ほとんどないので、良かったです。徳島以外の方も 

参加されているので、webならではの良さがある 

なぁと思います。 


