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４ 参加者から頂いた感想（一部抜粋）

・初めて参加させて頂いて、とてもいい話がきけました。同じ経

験のある患者さんや、経験の多い患者さんと話せて凄くよかっ

たです。

・今回も参加できたのでよかった。また参加したいと思います。

・家族として初めて参加させてもらってとても良かったです。又、

次回も参加したいと思います。

・大変良い会です。次回も是非参加したいです。

３ グループディスカッション

「食事療法」、「運動」、「1型糖尿
病の最新治療と未来の展望」など
7つのテーマに分かれディスカッ
ションを行いました。初参加の方、
会を毎回楽しみにされている方な
ど、皆さん笑顔で楽しく会話をされ
てました。また次回も参加したいと
良い情報交換の場となりました。

第26回 アンケート結果

２ ゲスト講演

Q,今回参加されて如何でしたか？ Q,ゲスト講演は如何でしたか？ Q 学生発表は如何でしたか？

１ 学生発表
今回は、医学部学生4名から「理想の糖尿病ポーチ」と題してご
発表いただきました。1型糖尿病患者さんにインタビューをした
結果を基に、現在のポーチに対してどう思っているか、どのよう
な機能が必要かなど興味深いお話をいただきました。理想の
ポーチとしては、「ファスナーを開けなくても分かるメッシュポケッ
ト」「たくさんのポケットがある」「ペンを固定するベルト付き」「外
側ポケット」「中は血が付きにくい素材」「暗闇で光る」「デザイン
が選べる」など、たくさんのアイデアをご発表いただきました。

愛媛県立中央病院の山本真吾先生より「マイペースで1型糖
尿病とともに歩む～楽しく素直に賢く生きる～」と題してご講
演をいただきました。ご自身が1型糖尿病を発症してから経
験されてきたことや、現在行われている日本糖尿病協会を
中心とした活動など、参考なることが盛りだくさんの内容をお
話いただきました。サマーキャンプのお話から「仲間」の大切
さを改めて感じ、1型糖尿病は特別ではなく、また甘え過ぎて
もいけないというメッセージからは、正にともに歩み、楽しく素
直に賢く生きることの必要性を感じました。
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