
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：徳島県糖尿病協会 

後援：徳島県、とくしま産業振興機構、徳島新聞社 

日時：２０１7年１１月１２日（日曜日） 11：30～14：30  

会場：徳島県医師会館４階 

測定内容：ヘモグロビン A1c、血糖、 

老化チェック（AGEｓ）、握力、身体計測、下肢筋力、 

頸動脈超音波 

歯科ブース：歯周病簡易検査、歯科衛生士・歯科医師の相談 

糖尿病療養相談：足の相談、栄養相談、糖尿病専門医の相談 
      （日本糖尿病療養指導士、管理栄養士、糖尿病専門医が対応します） 

  展示 

 

ヘモグロビン A1c 
赤血球中のヘモグロビンと血液中のブドウ糖が結合したもので、過去

1～2 か月の平均血糖値を反映します。 

老化チェック AGEｓ 老化の原因物質と言われている AGEｓの蓄積量を測定します。 

握力測定 簡単に上肢の筋力を測定します。 

身体計測 体重や体脂肪率を測定します。 

下肢筋力 加齢に伴い低下しやすい下肢の筋力を測定します。 

頸動脈超音波 頸動脈の血管壁の厚さから動脈硬化性変化の有無を評価します。 

歯科ブース 唾液による歯周病検査とあなたに合ったハブラシを進呈します。 

 
 

《検査の説明》 

第 19回 徳島市医師会糖尿病市民公開講座   

開催日：２０１７年１１月１２日（日曜日） 13：30～16：30（13：00 開場） 

会  場：徳島県医師会館（４階ホール） 

特別講演：「糖尿病の合併症を過去形で語る時代」 

相澤病院 糖尿病センター 相澤 徹先生 

 パネルディスカッション：「より良く年を重ねる糖尿病の療養方法」 

入場料は無料ですが、聴講券が必要です。 

住所・氏名・電話番号を記入し、徳島市医師会ホームページ、 

E メール、はがき、FAX のいずれかで、お申込みください。 

ご質問のある方は申込み時にご記入ください。 

◆申込み先 〒770-0847 徳島市幸町 3 丁目 77 

徳島市医師会「糖尿病市民公開講座」係 

HP https://www.tokushimashi-med.or.jp/ 

FAX 088-625-4322 

◆お問合せ 徳島市医師会（TEL 088-625-4617） 

平日 9 時～17 時 

● 先着 180名。聴講券は 11月上旬頃発送予定。 

 
入場無料 
事前申込必要 


