
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴムバンドによる筋トレを実施します。動きやすい服装で来て下さい。 

テーマ；『加齢に負けない糖尿病対策』 

～気づきと実行があなたの未来を変える～ 

日時：平成 28年 5月 28日（土曜日） 

    10時 30分～14時 30分 （受付 10時から） 

場所：徳島大学病院 外来棟５階（日亜ホール White） 

    徳島市蔵本町 2丁目 50-1 

                  （※ 駐車場有） 

参加費：1000円（昼食代） 

★ティータイム（飲み物やケーキなど）もあります。 
 

【当日の予定】 

１．事務局からの連絡 

２．講演①糖尿病は年をとりやすい?（医師） 

②こんな食べ方があったのか（管理栄養士） 

３．フリートーク  

昼食 

４．エクササイズ（スポーツ栄養士） 

５．クイズ大会 進化したクイズをお楽しみに!! 

内容は変更される場合があります。 

ご不明な点は事務局までお問い合わせください。 

連絡先：徳島県糖尿病協会事務局 TEL：０８８‐６３３‐７５８７ 

多くの皆様の笑顔をお待ちしております。 
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立 場 

（患者・家族・医師・看護師等） 

  

  

  

  

  

 

FAX送付先：088-633-7589 

徳島県糖尿病協会事務局宛 

電話：088-633-7587 

 

徳島県糖尿病協会 交流会参加申し込み 

 参加ご希望の方は、５月 20日（金）までに、下記にご記入

の上、FAXにてお申し込みください。 

 

申し込み日；平成  年  月  日 

医療機関名または患者会名； 

電話番号 ； 

FAX    ； 

 

徳島県糖尿病協会 交流会の参加希望者 

 

 

 

なお、会場の徳島大学病院は、休日は外来玄関が閉まっております。 

５月２８日（土）は、交流会のため、９時３０分から１５時まで開放しま

す。新外来棟正面玄関、入り口よりお入りください。 

駐車場は、立体駐車場をご利用ください。 

参
加
希
望
者
お
名
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ここから 

お入りください。 

徳島大学病院 
１階 

会場 

徳島大学病院 新外来棟 

５階 

立体駐車場 

立

体

駐

車

場 

西病棟入口 


