
 

 

 

２０１５ 糖尿病フォーラムのご案内  
 

日時：２０１５年１１月２９日（日曜日） 10：30～14：30 

会場：徳島県 JA会館 本館１階 すだちホール 

測定内容：ヘモグロビン A1c、血糖、 

老化チェック（AGEｓ）、握力、身体計測、下肢筋力 

頸動脈超音波 

歯科ブース：歯磨き指導、歯科医師の相談 

糖尿病療養相談：足の相談、栄養相談、医師の相談、 

       （日本糖尿病療養指導士、管理栄養士、医師が対応します） 

『糖尿病予防キャンペーン西日本地区 in徳島』を 11月 29日 12：30～16：30まで、開催します。 

下記の通り、身体計測や展示コーナーも同時開催します。 

老化の原因物質と言われている 

AGEｓの蓄積量を測定します。 

老化チェック

AGEｓ 

身体計測 

体重や体脂肪率 

の他、筋肉量を 

測定します。 

下肢筋力 

加齢伴い低下しやすい 

下肢の筋力を測定します。 

頸動脈超音波 

頸動脈の血管壁の厚さや動脈硬化性 

変化の有無、血流量や血管弾性の 

程度を測定します。 

簡単に上肢 

の筋力を測定 

します。 

握力測定 

ぜひ、この機会にご自分の血糖値や筋力の状態、歯磨き方法、糖尿病の療養相談を受けてみてください!! 

歯科ブース 
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