
第13回AWA DM.com活動報告 

４ 参加者から頂いた感想（一部抜粋） 

・この様な会があるのを初めて知りました。 

・ 1型糖尿病のこと大勉強になりました。  

・「何でも出来る」ことや体験談も聞けて元気が出ました。 

・私ももう一歩前へ歩みだそうと気持ちが開けた様に思います。 

・意見交換出来る貴重な場でした。 

・明石から１-ＧＡＴＡを聴くために来ました。 

・ＡＷＡ ＤＭ.comのあたたかい雰囲気が好きになりました。 

など、多くの感想をいただきました。 

今回は患者さん・ご家族が70名。医師6名、メディ
カルスタッフ12名に参加いただきました。 
メンバー全員が１型糖尿病であり、2015年1月25
日にデビューされた1-GATAの皆さんをゲストに
お呼びし、１型糖尿病との付き合いを歌にした「キ
ミ」など８曲のオリジナル曲を披露いただきました。
1-GATAは１型糖尿病を周囲の人に知ってもらい
たい、同じ病気をもつ方にいろんなことができるこ
とを自ら示して勇気を持ってもらいたい、いろいろ
な痛みを抱えて次の行動に踏みだせない方を励まし
たい、といった気持ちで結成されたバンドです。ま
たバンド名には「１型糖尿病」という意味とともに
「１番のかたち」という意味もこめられているそう
です。会場は1-GATAの力強い歌と楽しいMCに非
常に盛り上がりました。ライブ後にはフロアからの
質問に答えていただきました。 

３ 「ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ」 
「低血糖」「趣味」「学校・進
学・就職」等のテーマで話し合
い、交流を深めました。ディス
カッション中には普段悩んでい
ることを投げかけた方に対し、
周囲の方が自分の経験に基づい
てアドバイスをする姿が見られ
ました。 

第1３回 アンケート結果 

Q,今回のAWA DM.comは如何で
したか？ 

Q,患者さん体験談は如何でした
か？ 

Qｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝは如何でしたか？ 

１ 患者さん体験談＆セッション 


