
  

ヘモグロビンA1cが4月1日から 
0.4％増加します 

現在使用している 
HbA1c(JDS値）* 

新たなHbA1c(国際標準値） 
HbA1c(JDS値）＋0.4％ 

220以上 180-220未満 140-180未満 80-140未満 
食後2時間 

血糖値（mg/dL） 

160以上 130-160未満 110-130未満 80-110未満 
空腹時血糖値 
（mg/dL） 

8.4以上 6.2未満 

HbA1C値 

（国際標準値％） 

指 標 優 良 

可 

不十分 不良 
不可 

コントロールの指標とその範囲 

6.2-6.9 未満 7.4-8.4未満 6.9-7.4未満 

JDS値に0.4％をたすと国際標準値です 
(ただしHbA1cが5～10％の場合) 

*HbA1c(JDS値）は日本糖尿病学会が 
標準化してきた従来の値です 

合併症予防のための目標HbA1cは6.9％未満！ 

ここに両方の値
を記入できます 


