
    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 10日（土）  徳島大学大塚講堂（参加者：会場 82 名 Web42名） 

第 40回記念大会 AWA DM.com活動報告        
JADEC徳島 

第 40回記念大会 AWADM.comは「希望～未来の自分を語ろう～」をテーマに大塚講堂で開催し 

ました。今回は吉田先生と池本先生から最新の話題提供や再生医療の話とあって、初参加の方も 

多く、非常に盛り上がりました。また 40回を記念してオリジナルトートバッグを配布しました。 

 

  

【アンケート（68名から回答をいただきました）】 

 

第 41回 AWA DM.comは、 2025年 9月 27日（土）予定 

ゲスト講演：芝山伸男さん 

 

参加回数 ・未来への明るい講義で希望が持てました。 

・ICPの未来に希望が持てました。ただ、年齢的にも私にその 

恩恵が受けられるのだろうかと思いました。 

・なかなか聞けない素晴らしい先生のお話が聞け、難しい内容 

でしたが、引き込まれました。 

・じぶんの脂肪から移植出来れば素晴らしいなぁと思いました 

・最新の医療情報を伺い明るい気持ちになりました。 

・49年目になってやっとここまで来た事に本当に感謝しています。 

完治出来る日も生きてるうちにこの目で確認出来るかと思ってます 

今回のおしゃべりタイムは、事前にテーマ（出産、最新医療、カーボカウント、旅行、スポーツ、低血糖）を決めて

希望を聞き、グループごとに話し合っていただきました。 

【おしゃべりタイム】  

【ゲスト講演①】  

立場 

四国こどもとおとなの医療センターの吉田守美子先生から「テクノロジーで広がる選択肢〜１型糖尿病におけ

るインスリンポンプとCGMの進歩〜」というタイトルで講演をして頂きました。持続グルコースモニタリング（CGM）

の仕組みや目標血糖範囲（TIR）の説明があった。治療としてインスリン 

ポンプ療法の仕組み、「すごいよ！インスリンポンプの進化」として、基 

礎インスリンと補正インスリンの自動調整・注入についてわかりやすく 

話された。また私見も含めてインスリンポンプのこれからの進化や 1型 

糖尿病の未来についても聴講した。 

【ゲスト講演②】  

徳島大学病院消化器・移植外科の池本哲也先生から「再生医療が拓く新たな１型糖尿病治療の可能性-徳

島から始まる自己細胞移植治療-」というタイトルで講演をして頂きま 

した。膵臓移植、膵島移植の説明、膵島移植のジレンマについて 

話された。再生医療への道として「IPC（Insulin-producing cell）ヒトの 

皮下脂肪から人工β細胞を作成する」が紹介された。治療方法や入 

院期間などの説明があり、1型糖尿病患者さんへの新たな希望となれるように！とのことでした。 

【体験談】  
2025 年 2 月 9 日に開催されたリレーマラソンに参加した方より報告があった。レースまで練習はほとんどでき

ずにレース直前はなんで参加したんだろうと後悔したが、一緒に参加した医師が必死に 

完走を目指して走っているのをみて自分もチームのために頑張ろうと思って走った。レ 

ース中は低血糖になったが補食でなんとか乗り切ることができた。まさか完走できると 

は思っていなかったので完走出来て達成感が半端なくあった。来年も是非とも参加したい。 


