
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 【低血糖】血糖値が 70 ㎎/dL 未満の場合は低血糖です 

【重症低血糖】低血糖からの回復に他者の援助を必要とする場合 

重症低血糖 「もしも」の時の準備と対処方法を知っておきましょう 

低血糖時の症状や血糖値は個人差があります！ 
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糖尿病 60(12) : 826-842, 2017 より改変 

①重症低血糖の年間受診者数 重症低血糖に影響したと医師が判断した要因 

・食事内容・タイミングの不適合 40％ 

・薬剤の過量または誤投与 27％ 

・シックデイ 11％ 

・アルコール多飲 8％ 

・過剰な運動 4％ 

・その他 10％ 

 

（全国 113 施設 798 人から分析） 

 

②2 型糖尿病患者の治療状況 

 

低血糖が起こるきっかけ 

・薬の種類、量の誤り 

・激しい運動、長時間の運動 

・食事の量が少ない 

 食事時間の遅れ 

・飲酒、入浴 

 

 

持続血糖測定器では、5～15 分程度の遅延があり注意が必要！ 

重症低血糖発生時は家族の協力が 

必要となります。事前に家族にも対処 

方法を知っていただくことが大切です。 

重症低血糖で救急搬送された患者のうち 

60％が２型糖尿病患者、 

30％が 1 型糖尿病患者であった 

低血糖発作時の対処法 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

徳島県糖尿病協会・徳島大学病院糖尿病患者会「山桃の会」 

入会のご案内 

  

「山桃の会」は、徳島県糖尿病協会および徳島大学病院の糖尿病の 

患者会です。患者さんやそのご家族の方、医療従事者が入会できます。 

糖尿病に関する情報提供を行い、会員の皆さまの知識向上とよりよ 

い診療や療養指導の形成を目指しております。 

 本会にご入会していただきますと、患者会や糖尿病に関するイベント 

のご案内、月刊誌 “さかえ” を毎月郵送いたします。 

「山桃の会」の年会費は、3500 円です。 

  （主に日本糖尿病協会年会費、さかえ年間購読、郵送料込み） 

＊途中入会の場合は、上記を月割して、３月 31 日までの期間分を 

徴収させていただきます。 

 

毎月最新の糖尿病の情報が 

特集・企画されています。 

非常にわかりやすく書かれていて、 

読みやすい 1 冊です。 

新たな知識が増えます 

入会希望の方は、別紙入会申込書に必要事項をご記入の上、FAX でお送りください。 

入会申込書は、下記にご連絡ください。 

 

「山桃の会」 事務局 

〒770-8503 徳島市蔵本町 3-18-15 

徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター 

TEL：088-633-7587  FAX：088-633-7589 

Mail：ｄｔｒｃ＠tokushima-u.ac.jp 

 
  

 

 

  

 

  


