
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 12 月 

徳島大学病院 

山桃の会 

糖尿病臨床・ 

研究開発センター 冬は感染症の多い季節！ 
新型コロナ、季節性インフルエンザ、風邪、感染性胃腸炎・・・ 

糖尿病患者さんは、高血糖状態が続くと「免疫機能が低下」し、感染症を引き起こしやすく、
また重症化したり、長引くことがあります。 

 

 
＜症状の比較＞ 

新型コロナウイルス感染症の主な症状は、

発熱、咳、頭痛、身体のだるさです。味覚や

臭いが感じなくなる場合もあります。症状が

長引き、突然重症の呼吸困難に陥ります。 

季節性インフルエンザはワクチンを接種す

るとかかった時に症状が軽減したり、重症

化しにくくなるといわれています。 

＜感染予防対策＞ 

マスク、手洗い、３密の回避 

コロナ以外の感染症予防 

にも、効果があります！ 

＜感染症の予防対策：「自分のため」 「他人のため」＞ 

     ＊感染経路の遮断 

①飛沫（ひまつ）感染：咳・くしゃみ・発生により、口や鼻から飛散したウイルスを 

吸引することで感染。 

②接触感染：咳やくしゃみの飛沫を押さえた手でドアノブに触れるとウイルスが付 

着する。それを他の人が触れた手指を介して眼・鼻・口から体内に入ることで感染 

③経口感染：ノロウイルスなどに感染した人の下痢便や吐物が乾燥し、空気中に 

舞い上がったものを吸引することで感染。カキなどの 2枚貝を加熱せず食べる。 

＊予防 

①手指衛生の徹底（手洗い） ②マスク 

＊ワクチンの接種 

①インフルエンザワクチン ②ロタウイルスワクチン ③肺炎球菌ワクチン 

＊新型コロナウイルスの感染場面の回避 （例） 

①飲酒を伴う懇親会 ②大人数や深夜に及ぶ飲食 ③大人数やマスクを外しての会話 

④仕事後や休憩時間 ⑤集団生活 ⑥換気の悪い閉鎖空間での激しい呼吸を伴う運動など 

 

糖尿病連携手帳を携帯しましょう！ 

受診される場合は、必ず糖尿病連携手帳を持参しましょう！ 

手帳には、検査結果（血圧、体重、血糖値、HbA1c、肝臓、脂

質、腎臓）、眼や歯の状態、足の状態、合併症関連の検査結

果が記載されています。 

シックデイ（感染症等にかかり、発熱、嘔吐、下痢、食欲不振

などで食事ができない時）や災害時にも参考になります。 

お持ちでない方は、主治医に作成してもらってください。 

 
ご自分の行動を振り返り、感

染予防の出来ていない部分

は徹底しましょう！ 

月刊糖尿病ライフ さかえ 2020 vol60 より改変 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島県糖尿病協会・徳島大学病院糖尿病患者会「山桃の会」 

入会のご案内 

  

「山桃の会」は、徳島県糖尿病協会および徳島大学病院の糖尿病の 

患者会です。患者さんやそのご家族の方、医療従事者が入会できます。 

糖尿病に関する情報提供を行い、会員の皆さまの知識向上とよりよ 

い診療や療養指導の形成を目指しております。 

 本会にご入会していただきますと、患者会や糖尿病に関するイベント 

のご案内、月刊誌 “さかえ” を毎月郵送いたします。 

「山桃の会」の年会費は、3500 円です。 

  （主に日本糖尿病協会年会費、さかえ年間購読、郵送料込み） 

＊途中入会の場合は、上記を月割して、３月 31 日までの期間分を 

徴収させていただきます。 

 

毎月最新の糖尿病の情報が 

特集・企画されています。 

非常にわかりやすく書かれていて、 

読みやすい 1 冊です。 

新たな知識が増えます 

入会希望の方は、別紙入会申込書に必要事項をご記入の上、FAX でお送りください。 

入会申込書は、下記にご連絡ください。 

 

「山桃の会」 事務局 

〒770-8503 徳島市蔵本町 3-18-15 

徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター 

TEL：088-633-7587  FAX：088-633-7589 

Mail：ｄｔｒｃ＠tokushima-u.ac.jp 

 
  


