
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2020 年 1 月 

徳島大学病院 

山桃の会 

糖尿病臨床・ 

研究開発センター 

 

インスリン注射、おなかの「しこり」を確認しましょう！ 
 

インスリン注射を狭い部位に繰り返し注射をすることで皮下組織が硬くなり、「インスリン皮下硬結（しこり）」

ができてしまうことがあります。しこりになった部位に注射をしても痛みがないため、無意識にその場所に続け

て注射をしてしまいます。するとインスリンの吸収が悪く不安定になり、血糖コントロールが悪化します。 

インスリン注射をしているのにヘモグロビン A1cがよくならない・・・・・こんな経験ありませんか？ 

 

インスリン皮下硬結 ＜確認方法＞ 

注射部位を見る・・・鏡を活用してもよい 

・皮膚の色に変化（青っぽい）がある 

・注射を打った針痕が集中している 

・おなかを触れるとしこりがある 

   

注射の場所は 

左右に変えているつもり・・・ 

と、無意識になって 

いませんか 

 

皮下硬結「しこり」は一度発生すると簡単には消失しません。早くても３～４か月かかります！  

しこりを避けての注射部位の変更は、インスリンの吸収がよくなり、低血糖を起こすことがありますの

で注意が必要です。 

ご自分でしこりに気がついたときは、主治医に相談してください。 

インスリン皮下硬結「しこり」は、作らないことが大事です！ 

徳島大学病院のフットケア外来を受診していた患者さん 50名のうち 54％にしこりがありました。 
2014 年プラクティス Vol.31 No.6 

＜皮下硬結「しこり」 を作らないために＞ 

・注射部位を変更 

 ➡ ローテーションシートを使用し、注射をした〇の部分に注射日や時間を記入する。 

  しこりがある部位をローテーションシートの〇に記載し、注射をしない。 

  自分にあったローテーションのルールを決める。 

       

 

 

 

 

 

・注射部位は広い範囲 

 ➡ 上から見るとおへその部分は見えますが、皮下脂肪が邪魔をして下腹が見えにくい。 

   ズボンやスカートはお腹の下までずらして、広い範囲が見えるようにする。 

・正しいインスリン皮下注射の手技 

 ➡ 自己流にしない。 

注射針は毎回交換する。針はまっすぐに刺す。注入ボタンは親指で確実に押す。 

インスリン皮下注射部位 注射は２～３cmずつ（指 2本程度）ずらす 

真ん中の○をへそにあてる。 

（注射が可能な場所です） 

おなかを 4 分割 

にして変更 

波のように 2cmずつ 

ずらしながら変更 

さかえ ２０１９年４月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島県糖尿病協会・徳島大学病院糖尿病患者会「山桃の会」 

入会のご案内 

  

「山桃の会」は、徳島県糖尿病協会および徳島大学病院の糖尿病の 

患者会です。患者さんやそのご家族の方、医療従事者が入会できます。 

糖尿病に関する情報提供を行い、会員の皆さまの知識向上とよりよ 

い診療や療養指導の形成を目指しております。 

 本会にご入会していただきますと、患者会や糖尿病に関するイベント 

のご案内、月刊誌 “さかえ” を毎月郵送いたします。 

「山桃の会」の年会費は、3500円です。 

  （主に日本糖尿病協会年会費、さかえ年間購読、郵送料込み） 

＊途中入会の場合は、上記を月割して、３月 31日までの期間分を 

徴収させていただきます。 

 

毎月最新の糖尿病の情報が 

特集・企画されています。 

非常にわかりやすく書かれていて、 

読みやすい 1 冊です。 

新たな知識が増えます 

入会希望の方は、別紙入会申込書に必要事項をご記入の上、FAXでお送りください。 

入会申込書は、下記にご連絡ください。 

 

「山桃の会」 事務局 

〒770-8503 徳島市蔵本町 3-18-15 

徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター 

TEL：088-633-7587  FAX：088-633-7589 

Mail：ｄｔｒｃ＠tokushima-u.ac.jp 

 
  


