
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機種 FreeStyle リブレ Dexcom G4○R  ガーディアンコネクト○R  

機能 リーダーをセンサーにかざした時

に、ブドウ糖値が表示。15 分毎に

14 日間記録できます。リーダーは

８時間に 1回はかざします。 

5 分ごとにトランスミッターからセ

ンサーの信号を受信し、測定結

果を専用機器にモニター表示し、

7 日間記録できます。 

iPhone の画面に、

Bluetooth で測定結果をリア

ルタイムに表示。患者家族・

医療者も共有できます。 

使う患者さん 妊娠中の女性、人工透析を受けて

いる患者、4 歳以上の小児、インス

リン製剤や GLP1 受容体作動薬

等を週に 1 回以上注射している

糖尿病患者 

急性発症 1型または劇症 1型の

糖尿病患者 

（２歳未満の小児、妊婦、透析患

者は除きます） 

急性発症 1 型または劇症 1

型の糖尿病患者 

 

自己血糖測

定による較

正 

1 日 2 回程度は血糖自己測定と比

較する 

センサー装着 2 時間後に 2 回連

続して血糖自己測定します。 

1 日 2 回：12 時間ごとに実施しま

す。 

装着後 1 回目は 2 時間以

内、2 回目は 6 時間以内、3

回目は 12 時間以内に実施

し、以後 1日 3～4回します 

センサー交換 2 週間 7 日 6 日 

変化を伝え

る矢印機能 
   

アラート ありません グルコース測定値が 55㎎/dL 以

下、設定値以下・以上、上昇中・

低下中に通知できる 

設定する上・下限値に達す

る最長 60 分前までに通知

できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CGM とは、皮下留置センサーにより、間質液中ブドウ糖濃度を、一定間隔で持続的に測定できる機器

です。血糖値に相当するこのブドウ糖濃度は専用モニターやスマートフォンに表示されます。いつでも簡

単に血糖値を確認できるので、低血糖や高血糖に早めに対処できます。さらに一部の機器では、血糖

値の急激な上下動や高め・低めの予測警報(アラート)により、直近のリスクをいち早く教えてくれます。 

2019 年 9 月 

徳島大学病院 

山桃の会 

糖尿病臨床・ 

研究開発センター 

 

進化する血糖測定器！持続血糖モニタリング（CGM）知っていますか？ 
 

アボット 

FreeStyle リブレ 

テルモ 

Dexcom G4 PLATINUM 

日本メドトロニック 

ガーディアンコネクトシステム 

DexcomG4 とガーディアンコネクトは採用準備中です 

ＣＧＭと指先の血糖測定では測定値にずれが生じる可能性があり、 

低血糖や高血糖の可能性がある場合は、指先による血糖測定をします。 

CGMは血糖の変動傾向を把握するため 

のサポート➜低血糖や高血糖に事前に対処 

しやすい、食事や運動・薬剤と血糖変動の関 

係性が理解しやすいなどのメリットがあります。 

日常生活（運転前など）うまく活用しましょう！ 

 

80mg/dL と表示された場合、 

これから上昇していくのか、低下し

ていくのか？ また、どれくらいの速

さで血糖値が変わっていくのか？ 

 

赤い部分が低血糖 
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徳島県糖尿病協会・徳島大学病院糖尿病患者会「山桃の会」 

入会のご案内 

  

「山桃の会」は、徳島県糖尿病協会および徳島大学病院の糖尿病の 

患者会です。患者さんやそのご家族の方、医療従事者が入会できます。 

糖尿病に関する情報提供を行い、会員の皆さまの知識向上とよりよ 

い診療や療養指導の形成を目指しております。 

 本会にご入会していただきますと、患者会や糖尿病に関するイベント 

のご案内、月刊誌 “さかえ” を毎月郵送いたします。 

「山桃の会」の年会費は、3500 円です。 

  （主に日本糖尿病協会年会費、さかえ年間購読、郵送料込み） 

＊途中入会の場合は、上記を月割して、３月 31 日までの期間分を 

徴収させていただきます。 

 

毎月最新の糖尿病の情報が 

特集・企画されています。 

非常にわかりやすく書かれていて、 

読みやすい 1 冊です。 

新たな知識が増えます 

入会希望の方は、別紙入会申込書に必要事項をご記入の上、FAX でお送りください。 

入会申込書は、下記にご連絡ください。 

 

「山桃の会」 事務局 

〒770-8503 徳島市蔵本町 3-18-15 

徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター 

TEL：088-633-7587  FAX：088-633-7589 

Mail：ｄｔｒｃ＠tokushima-u.ac.jp 

 
  

選択ボタン 高めアラート 低めアラート 


