
１０：３０～１０：４５ 血糖チェックタイム

１０：４５～１１：１５ 「糖尿病検査のＡＢＣ」(臨床検査技師：三井先生)

１１：１５～１１：４５ 「満足できる食事療法」(管理栄養士：奥村先生)

１１：４５～１２：３０ 野菜たっぷりスマートランチ

１２：３０～１２：４５ 血糖チェックタイム

１２：４５～１３：００ 「クイズで知ろう糖尿病」

１３：００～１３：３０ 「運動を楽しく続けるために」(理学療法士：出口先生)

１３：３０～１４：００ 表彰(血糖管理優秀者)

閉会の挨拶

＊会費は1,000円です。

当日お支払いください。

≪当日タイムスケジュール(案)≫

～第１回総会の様子～



＊同伴される方のお名前と続柄をご記入ください。

＊当日、食事を用意する都合上、
　食物アレルギーのある方はご記入下さい。

 　参加・不参加に☑をご記入の上、ＦＡＸにてご返信ください。

ご氏名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

平成　　年　　月　　日

〒ご住所

　 家族やお友達の方を誘って是非、ご参加ください。

□参加 □不参加

ＦＡＸ送付先：０８８－６３３－７５８９

山桃の会 事務局宛

ＴＥＬ：０８８－６３３－７５８７

山桃の会 総会について


