
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．禁煙 がん、循環器疾患のリスク上昇 

２．受動喫煙 非喫煙者の肺がんの原因 

３．飲酒は控えめ 1 日アルコール量は 23ｇまで！  （1 単位＝20ｇ） 

４．バランスのとれた

食生活 

加工肉（ハム等）、赤肉（牛、豚等）を多く摂取すると

大腸がんのリスク上昇 

５．減塩 食塩、塩蔵食品は最小限に！胃癌の予防 

６．野菜・果物は不足

にならない 

不足すると胃がん、食道がんのリスク上昇、 

果物が多すぎると血糖コントロール悪化。 

７．適度な運動 日常生活を活動的に！ 

８．適切な体重維持 中高年男性は BMI21～27kg/m２ 

女性は 19～25 kg/m２ 

９．ウイルスや細菌の

感染予防と治療 

B 型・C型肝炎ウイルスは肝臓がん、 

ヒトパピローマウイルスは子宮頸がん 

ヘリコバクター・ピロリ菌は胃がんのリスク上昇 

2017 年 5 月 

徳島大学病院 

山桃の会 

糖尿病臨床・ 

研究開発センター 

 

糖尿病患者さんが、がんにかかるリスクは最大2倍 
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糖尿病患者の死因の推移

悪性新生物 虚血性心疾患 脳血管障害 腎障害 感染症 その他

中村二郎ほか 糖尿病59:667-684, 2016

アルコール量 23ｇの目安 

・日本酒：１合 

・ビール：大瓶１本 

・焼酎・泡盛：2/3 合 

・ウイスキー・ブランデー：ダブル１杯 

・ワイン：ボトル 1/3 

アンケート調査による日本人糖尿病の死因 

～2001 年～2010 年の 45,708 例での検討～ 

糖尿病患者では一般の日本人と比較し

て、がん感染症で亡くなる頻度が高い。 

 

この 10 年間で、がん、感染症での死亡が

増加し、虚血性心疾患、脳血管障害、腎

障害で亡くなる頻度は減少した。 

 

定期的ながん検診を、体の異常に気がついたらすぐ受診を！！ 

【がん予防法】 

【参考文献】 糖尿病ケア 2016 春季増刊 メディカ出版 
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