
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年ぶりにふれあい健康館で糖尿病のある方とその家族、一般の方を対象に糖尿病の啓発活動を行いました。来

場者は 45 名、血糖測定 38 名、健康相談（医師 16 名、歯科医師３名、管理栄養士 7 名）、体組成・握力測定 25 名

に実施しました。また、“あなたの災害対策、万全ですか？”をテーマに、エキスパートトークショーを開催し、40 名が

参加されました。医師、管理栄養士、薬剤師、理学療法士から講演いただき、糖尿病がある方の災害時の準備物、

避難時はどうするかなど具体的なお話を聞くことができました。「災害」に関する医学部学生のポスター掲示やクイ

ズ、徳島県歯科医師会や徳島県栄養士会の展示もあり、「糖尿病と災害」について、正しく知ってもらうよい機会とな

りました。 

徳島県医師会が募集した糖尿病や健康に関連した川柳の優秀作と佳作をポスターも展示しました。 

 

 

 糖尿病フォーラム徳島 2023  

2023.11.14徳島県糖尿病協会 

「災害に対して知る、想う、そして備える」 

災害と糖尿病について関心を持っていただく機会となりました！ 

日時：2023年 11月 11日（土曜日）11時～14時 

会場：ふれあい健康館 

立ち上がりテスト 血糖測定 

エキスパートトークショー 

健康川柳の発表 

徳島県栄養士会  

健康相談 

 
医師、歯科医師、 

看護師、管理栄養士が 

健康相談 

医学部学生のクイズに挑戦！ 

 

災害のクイズ 5問 

に全部正解すると 

景品をお渡ししました。 
 徳島県歯科医師会  

受付 


