
第22回AWA DM.com活動報告
平成30年4月21日（土）ふれあい健康館 参加者59名

４ 参加者から頂いた感想（一部抜粋）

・私自身、今後妊娠・出産を希望しているので体験談・講
演ともにとても参考になりました。ありがとうございま
した。

・「深いなあ」と思うディスカッションでした。自分のこ
とで一杯一杯のところありますが、この会に参加して
やっぱり視野が広がったなと思います。

・自分の糖尿病への勉強がまだ足りなかったので次回は
もっとしっかり勉強してから参加したいと思う。今回は
とても勉強になりました。

など、多くの感想をいただきました。

３ 「ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ」
「食事療法」や「運動」や「妊
娠」など７つのテーマに分かれ
ディスカッションを行いまし
た。発症間もなくどきどきで初
めて参加された方、妊娠を希望
されている患者さんなど様々で
したが参加して良かった、次回
も参加したいと良い情報交換の
場となりました。

第21回 アンケート結果

Q,今回参加されて如何でしたか？ Q,患者体験談は如何でしたか？ Qドクター講演は如何でしたか？

３.2018年徳島マラソン参加報告

「いつかはとくしまマラソン完走」
を目的に結成されたTeam Diabetes 
Tokushimaの初イベントであった、
キズナRun（4.2Kmミニマラソン）
に９名、徳島マラソンに２０名の方
が参加され報告会がありました。
ゴール後の達成感はこの上なく世界
観が変わるようです。興味のある方
はまず毎月の練習会に参加してみて
はいかがでしょうか。
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愛媛大学の杉山隆先生より「１
型糖尿病と妊娠」のテーマでご
講演いただきました。計画妊娠
の重要性や妊娠前の血糖コン
ロールが大事であること、高血
糖が胎児に与える影響など非常
に分かりくお話いただきまし
た。先生のコメントで妊娠は本
人にやる気があればできる！サ
ポートは我々医療従事者がしっ
かりサポートしますと言われた
言葉に心が打たれました。

２. ゲスト講演

今回は1型糖尿病で妊娠・出産を経験された患者さんから体験談として発
表いただきました。１型発症当初、どうして私がという思いや葛藤もあっ
たようですが、受け止めてやるしかないと気持ちを切り替えた。４年目に
妊娠、一番苦労されたのは血糖コントロールだったようですが、様々な実
体験を元に工夫し自分なりの方法を考え、無事に出産されたことは参加さ
れた多くの方に希望を与える講演となりました。

１. 患者体験談


