
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 5 月 

徳島大学病院 

山桃の会 

糖尿病臨床・ 

研究開発センター 

 

糖尿病患者は歯周病にかかりやすく、 

糖尿病があると歯周病の進行も促進する 

歯周病は、歯と歯肉の間に歯周病細菌が感染し、炎症によって歯周組織が破壊される疾患 

高血糖状態では免疫力が低下するため、口腔内の細菌の増殖が促進され歯周炎が拡大する。 

糖尿病患者では、唾液及び歯肉溝液中のブドウ糖の上昇と唾液分泌量の減少により、歯垢 

形成が助長される。歯の自浄性も低下する。 

歯周病はさらに、心筋梗塞などの動脈硬化性疾患や呼吸器疾患などの誘因となる。 

歯周病菌の 

感染と侵入 

歯周組織の 

炎症 

歯周組織の 

破壊 

顕著な 

臨床症状 

炎症が歯肉にみられる場合を歯肉炎

と呼び、炎症が歯周組織の深い部分

にまで進行し、歯周ポケットが形成さ

れ、骨まで破壊される場合を歯周炎と

いう。 

歯肉炎になると、歯との境界部の歯肉

が赤く腫れ出血しやすい状態になる。 

 

歯周病が疑われる症状 

 歯ブラシの時出血する 

 朝起きた時歯肉に違和感がある 

 口臭がある 

 歯肉がやせて歯が長くなった 

 歯肉が腫れる 

 歯がぐらつく 

十分な血糖コントロール 

正しいブラッシング 

デンタルフロス、歯間ブラシや液体歯磨き、洗口液の使用も有効 

歯科を定期的に受診し、歯石の除去などにより、口腔内を 

清潔に保持 ☚かかりつけの歯科医をつくること！ 

禁煙 

間食に注意 

歯周病のコントロールは、自己流のブラッシングではなく、 

歯科で専門的な治療とアドバイスを受けましょう。 

歯周病と糖尿病は影響しあっています。 

歯周病をコントロールすれば血糖値が下がる可能性もあります。 

歯を失うことで、 

死亡リスクの上昇や

認知症を発症しやす

くなることも注目さ

れている。 

歯周病は、糖尿病の合併症の 1つです！ 

歯周病予防の口腔ケア 
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徳島県糖尿病協会・徳島大学病院糖尿病患者会「山桃の会」 

入会のご案内 

  

「山桃の会」は、徳島県糖尿病協会および徳島大学病院の糖尿病の 

患者会です。患者さんやそのご家族の方、医療従事者が入会できます。 

糖尿病に関する情報提供を行い、会員の皆さまの知識向上とよりよ 

い診療や療養指導の形成を目指しております。 

 本会にご入会していただきますと、患者会や糖尿病に関するイベント 

のご案内、月刊誌 “さかえ” を毎月郵送いたします。 

「山桃の会」の年会費は、3500 円です。 

  （主に日本糖尿病協会年会費、さかえ年間購読、郵送料込み） 

＊途中入会の場合は、上記を月割して、３月 31 日までの期間分を 

徴収させていただきます。 

 

毎月最新の糖尿病の情報が 

特集・企画されています。 

非常にわかりやすく書かれていて、 

読みやすい 1 冊です。 

新たな知識が増えます 

入会希望の方は、別紙入会申込書に必要事項をご記入の上、FAX でお送りください。 

入会申込書は、下記にご連絡ください。 

 

「山桃の会」 事務局 

〒770-8503 徳島市蔵本町 3-18-15 

徳島大学 糖尿病臨床・研究開発センター 

TEL：088-633-7587  FAX：088-633-7589 

Mail：ｄｔｒｃ＠tokushima-u.ac.jp 

 
  


