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2023 年 4 月 29 日（土） ZOOM 開催 （参加者 48 名） 

第 34 回 AWA DM.com 活動報告         
徳島県糖尿病協会 

第 34 回 AWADM.com は、コロナ禍のため Web 開催となり 48 名の参加がありました。今回も県外からの参加

が半数あり、東京、茨城、埼玉、神奈川、千葉、群馬、愛知、大阪、兵庫、山口、香川、愛媛、高知、広島、大分

などからでした。今回は 14 時～16 時半迄と少し時間を延長し、有意義な時間を過ごすことができました。 

 

 

グループディスカッションは 5～6 人に割り振りされ、1 時間のフリートークでした。 

ガラス職人をめざす 1 型糖尿病をもつ Y さんからお話を頂きました。自身と奥様

との幸せのチャンスについて考え、大阪から香川に移住されました。心の揺さぶ

られる方向に回り道をしながら、その折々に咲く花を見つけられました。人生の

羅針盤が示す道は、移ろいながらも、目指される最後の方向はいささかもぶれ

ず、素晴らしい家族のチャレンジのお話でした。 

第 35 回 AWADM.com は、 2023 年 9 月 30 日（土）予定 

ゲスト講演：柚山賀彦先生 大阪公立大学大学院医学研究科発達小児医学 

 

【患者体験談】  

【ゲストトーク：T-STONE】  

【グループディスカッション】  

ヒップホップアーティスト T-STONE さんと黒田先生のトークと音楽の素敵な時間を頂きました。小学 5 年生で発

症した 1 型糖尿病と徳島県出身という点を武器に、素晴らしい作品を発信されています。徳島のような空が、星

が、宇宙がない東京で、悩める人の代弁者として、自身も人として成長しながら、音楽作りに没頭されています。

音楽をしている自分が 1 型糖尿病であるに過ぎないと力強いメッセージと突き抜ける音楽は、多くの参加者の心

に届いたと思います。 

希望される参加形態 

 
・今回講演していただいた御二方ともに新しいことにチャレンジしているお話

を聴いて、とにかく行動することの大切さを改めて感じました。自分は本当

はどうしたいのか考えて行動していこうと思います 

・6 月 25 日の広島の患者会は現地開催決定です。 

・1 型糖尿病を発症して皆さん環境は違っても、自分自身のベストな環境で頑張っている事を感じられました 

・自分を持ってる T-STONE くんのお話や音楽を交えながら新しい感じのアワコムで楽しかったです。 

・Ｔ-ＳＴOＮＥさんの、インタビューがとても良かった。りっぱな青年ですね。 

【アンケート（18 人から回答をいただきました）】 

 


